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S Y M P O S I U M 
 

zu Reaktionen auf 
 

LAKTOSE – 

FRUCTOSE 
Intoleranz / Malabsorption 

 

   und     GLUTEN 
 

Freitag,    18. April   und  

Samstag,   19. April  2008 
 

das SYMPOSIUM beinhaltet 
spezielle Fach – Themen 

zu Symptomen bei Nahrungsmittel- 

unverträglichkeiten, die hauptsächlich, 

aber nicht immer, nur gastrointestinal 

ablaufen  

 

es sind  KEINE „ALLERGIEN“ 
 

KOHLENHYDRAT – INTOLERANZEN 

 – MALABSORPTIONEN 

und Reaktionen auf GLUTEN 

 
sind immer häufiger die Ursache ! 

 
Hierzu haben wir sehr kompetente 

Referenten mit Erfahrungen in den 

verschieden Bereichen der Theorie 

( Tests ! ) und Praxis eingeladen ! 

 

In Kooperation mit der Internationalen 

Gesellschaft für angewandte 

Präventionsmedizin e.V. -  i-gap 

 

 

 

 

Fortbildungspunkte sind 

beantragt ! 

 

Teilnehmer – PREIS 
- incl.  Kaffee – Pausen / Snacks  

-      2 x Essen – (ohne Getränke) 

 

235.- € / Teilnehmer 

         220.- € ab 2 Teilnehmer 

 

 

 

 

Das Hotel 

Schaffenrath in 

Salzburg bietet u.a. 

auch  

Speisen aus 

Alternativ-

Lebensmitteln 

� glutenfreies 

Brot 

� laktosefreie 

      Milch 

� fructosearmes 

      Dessert 

� u.v.a mehr ! 
     

probieren Sie und lassen 

Sie sich verwöhnen! 

 

 

ausstellende Firmen u.a. 
• Institut biovis - Labor 

• Neomed - Atemtestgeräte  

� OMIRA ( lactosefreie Milch ) 

� HECK – Bio Pharma 

� DFI – SODOCOS 

� ARNIKA - Apotheke 

� ALLERGOSAN 

Nutzen Sie diese kompakten Informationen 

und den einmaligen Erfahrungsaustausch zu 
diesen Themen 



P R O G R A M M  
 

FREITAG, 18. April 2008 
 

15.00 

o  Begrüßung und Einführung    

Elfriede Sommerfeld                  
Ernährungsberaterin –Berlin 

 

15.15 

o Strategien bei  

   Kh - Intoleranzen 

   Univ. Doz. Prof.  

   Dr. Dr. Claus Muss 
 

16.15 

o „siliziumh.Naturmineralien“ 

und Gesundheit - DARM 

   Dipl. Chemiker Udo Heck 
17.00  Pause - Kaffee/Tee Snack  
                  

17.15 

o Patienten - FORUM 

       „ www.bestdoc.org“ 

      U. Miller – Aichholz 
17.45   Diskussion 

 

19.00  gemeinsames Abendessen 
            -  im Seminarpreis enthalten !  - 

 

 

 
 

SAMSTAG, 19. April 2008 
 

9.00   
o Forschung/Studien/Praxis 

Kohlenhydrat-Intoleranzen 

      - Malabsorptionen 

Prof. Dr. Peter Born 
10.00  Pause - Kaffee/Tee Snack  

 

10.15   

o „Leaky gut“ 
    Nahrungsmittel - IgE/IgG4 
    Darm /Kh / H2- Atemtests  

   Dr.med. Thomas Endler 
 

11.00 

o „ Glutenfrei backen“ 
         Bäckermeister - Versandbäckerei 

     Thomas Kaufmann 
 

12.00 

MITTAGS – Buffet 
             -  im Seminarpreis !  - 

 

Spaziergang in der 

wunderschönen Altstadt 
 

 

 
 

 

14.00  
o  „ chron.Bauchschmerzen“ 

   aus der Sicht des Pädiaters 

     Prof. Dr. Thomas Richter  
 

14.45 

o „Toxische Wirkung von Gluten   

jenseits der Zöliakie ?" 

    Prof. Dr. Thomas Mothes  
 

15.3 0  Pause - Kaffee/Tee Snack 

 

15.45   

o Ernährungsberatung   

      Elfriede Sommerfeld 
      auf der Basis von Anamnese und Befunden 

- in Zusammenarbeit mit Therapeuten –  

   kohlenhydratarme Kost /  

  individuelle Ernährungspläne 

        bundesweit - auch telefonisch ! 

 

16.30 Diskussion 

 

Verabschiedung ! 


