
 
030-405 34 138 

                      E.Sommerfeld@t-online.de 
 

S Y M P O S  I U M 
 

„Neurologische 
Störungen“  

 

Mikronährstoffe / 
Ernährung 

 

Freitag,    23.   und  
Samstag,   24. MAI  2008 
 
 

Hotel „Seehof Berlin“ 
am Lietzensee 

 
 

 

das  SYMPOSIUM beinhaltet 
ein spezielles Fachgebiet 

- Symptome bei Nährstoffdefiziten 
und Nahrungsmittelunverträglichkeiten 
bei unterschiedlichen Beschwerdebildern  

 

„Neurologische 

Störungen“ 
 

Verhaltensauffälligkeiten/ADHS 
Bewegungsstörungen 

Malabsorptionen 
 

- Umweltbelastungen, 
Defizite an Mikronährstoffen 

und falsche Ernährung ! – 
 

sind immer häufiger die Ursache ! 
 

Hierzu habe ich sehr kompetente 
Referenten mit Erfahrungen in den 
verschieden Bereichen der Theorie 
( Tests ! ) und Praxis eingeladen ! 

 
In Kooperation mit  

ORTHOMED Vertriebs GmbH 
 
 

Nutzen Sie diese kompakten Informationen 
und den einmaligen Erfahrungsaustausch zu 

diesem Thema 

 
 

mit ? PUNKTEN bei  der 
Ärztekammer Berlin zertifiziert ! 

 
 

Teilnehmer – PREIS 
 

245. € Seminar 
incl. 2 Essen/Snacks  

 

Das  „Seehof–Buffet“ 
bietet  Gerichte der Frühlingssaison 

 
 

unterstützende Firmen: 
 

ORTHOMED 
Institut biovis’ 

ADANA – Pharma 
SODOCOS 

weitere auf Anfrage - 
 
 
 
 
 
 



P R O G R A M M  
 
FREITAG, 23. MAI 

 
15.00 

             Begrüßung und Einführung     
         Elfriede Sommerfeld                           

Ernährungsberaterin –Berlin 
 

15.15 

o   Coenzym Q10 – 
     Hintergründe - 
     Therapieeinsatz 

               Dr. S. Haufe  
Zentrum f. Prävention u. Regeneration 

 
16.00 – 16.15  P a u s e 
                          Kaffee/Tee Snack 

16.15 

o KASUISTIKEN aus der Praxis 
     Orthomolekulare Therapie 

              Dr. med. B. Kuklinski 
Internist - Umweltmedizin /Rostock 

18.00  Diskussion 
 

19.00  gemeinsames Abendessen 
im „Hotel Seehof“– incl.  
 

- Erfahrungsaustausch – 
die Referenten sind anwesend ! 

 

 
SAMSTAG, 24. Mai 

 
9.00   

o  Ernährungsmedizin  
       bei neurolog.Erkrankungen 

- KASUISTIKEN - 
       Univ. Doz. Prof. 
       Dr. Dr. med. C. Muss 

 

10.15 – 10.30 P a u s e  
    

10.30  

o  Labor  zu  ZNS 
 spez.Diagnostik-Profile 

    Dr. med. B. Schütz 
 Institut biovis –   Limburg 

 
11.45 – 12.30  

o  Biogene Amine / Histamin 
       in der Ernährung 
       A. Steneberg – Dipl.Ökotr. 

 
MITTAGS – Buffet incl. 

 
Spaziergang um den 

wunderschönen Lietzensee 

 
 
 

 
 
 
14.00 

o Orthomolekulare Psychiatrie –  
ein kurzer Überblick 
auf ein weites Feld 

           Dr. med. H. Hörnlein-Rummel 
          FA  Neurologie - Psychiatrie 

 
15.15 – 15.30  P a u s e  
                        Kaffee/Tee Snack 
 

15.30 

o   Autoimmunkrankheiten und 
    chronische Infektionen 

    Dr. med. K. Braun-von Gladiß 
                   FA  Allgemeinmedizin - Lüneburg 
 

16.45  

o   Ernährungsberatung   
        E.Sommerfeld 

      auf der Basis von Anamnese und Befunden 
       - in Zusammenarbeit mit Therapeuten –  
                 individuelle Ernährungspläne 

bundesweit - auch telefonisch ! 
 

17.30  Diskussion -Verabschiedung  
 


